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g Sheila Santana

013, sou Sheila Santana, e minha jornada é
muito mais do que uma historia pessoal; é
uma fonte de inspiracao, superacao e
COMpromisso com a mudanca positiva.
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- Sou CEQ e fundadora do Instituto Comecar em
g~ | Mim, dedicadoatransformar vidas de

l mulheres com deficiéncias maltiplas.



No meu perfil Falo sobre...
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o Bastidores da minha vida pessoal

o Atividades do Instituto Comecar em Mim

e Advocacia pelos Direitos das Mulheres
com Deficiéncia

o Bastidores de Palestras e Eventos

o |nformacdes de Palestras

o Pestaque de Lideranca Comunitaria

e |nspiracdo Diaria




Um pouco mais sobre Mim

Tornei-me mde aos 18 anos, enfrentando os desafios da maternidade enquanto
construia meu caminho.

- Aos 25 anos, uma tragédia mudou minha vida, deixando-me paraplégliga. Fssa
reviravolta foi o ponto de partida para minha incrivel jornada de resiliéncia.

- Desempenho papéis cruciais como Delegada Regional, Municipal, Estadual e
Nacional da Assisténcia Social em Sdo Paulo.

{ - Como lider comunitaria, coordeno transporte no Conselho Municipal da Pessoa
com Deficiéncia e sou membro ativo em conselhos como a Orpas.

- Sou uma defensora incansavel dos direiftosA da_s mulheres com deficiencia e luto
contra a violéncia.
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Meus Temas

1. Motivagao e Inspiragao

o [Descubra as chaves para uma motivacdo
duradoura e inspiracdo diria, guiadas pela
minha propria jornada.

2. Sonho e Proposito:

o Explore aimportancia de sonhar e encontrar
proposito, transformando desafios em
oportumcfades.

3.Superagao de Limites:

o (ompartilhe comigo a experiéncia de superar
limites e transformar adversidades em
crescimento pessoal.

Y. Defesa e Protegao das Mulheres

e Souuma voz forte na defesa das mulheres,
inspirando acdes para criar ambientes mais
sequros e inclusivos.

de Palestra

Temas Voltados a Familia

o Fortaleca lacos familiares e promova
relacionamentos positivos em uma palestra
centrada naimportancia da familia.

Meio Corporativo

o Explore comigo temas como lideranca
inclusiva, resiliéncia no trabalho e equilibrio
entre vida profissional e pessoal.

Maes com Deficiencia - Maes Atipicas

e Uma palestra sensivel e esclarecedora sobre
as experiéncias unicas de maes com
deficiéncia, desafiando esteredtipos e
promovendo compreensao.



Entre em Contato para
Palestras Personalizadas:

contato para Palestras
1195238-3370
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Minhas palestras transcendem desafios,
motivam a acao e criam um impacto
duradouro. Convida-me para compartilhar
minhajornada de inspiracao e faca parte da
mudan?a positiva. Juntos, podemos inspirar
e transtormar vidas.







